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SADOMASO

«Unfreiwilliges Coming-out hat mir geholfen»

In der gestrigen «Sex nach 9»-Sendung drehte sich alles rund um Dominanz,
Unterwerfung und Fesselndes. FUnf Zuschauer berichteten von ihrem Einstieg
in das Fessel- und Lustschmerz-Erlebnis und ihre Probleme mit der
BDSM-Neigung. Die Aufzeichnung der Live-Sendung «Sex nach 9» gibt es hier.

Aufzeichnung der Live-Sendung vom 13. Oktober.

«Sadomasochismus ist heutzutage immer
noch ein Tabuthema. Die SM-Szene
befindet sich im Moment etwa da, wo die
Schwulenszene vor etwa 20 Jahren war»,
sagt Studiogast Michel Wiederkehr,
Vizeprasident der BDSM-Community
Schweiz. Vor allem junge Menschen haben
bei dem Thema grossere
Bertihrungséangste.

Start in die BDSM-Welt

Obwohl die Eintrittsbarrieren nicht
unbedingt niedrig sind, wie sich im Verlauf
des Gesprachs herausstellt, finden einzelne
dennoch friih Zugang. So wie Julliet: «lch
habe mich bereits mit 15 Jahren far
Sadomasochismus interessiert», verrat sie
im Gesprach. Doch zu ihrer Neigung zu
stehen und diese wirklich auszuleben, hat
ihr ein ganz anderes Erlebnis verholfen:
«lch hatte ein unfreiwilliges Coming-out.
Meine Mutter hat zufallig mein Handy in die
Hande bekommen, auf dem eindeutige
SMS waren.» Inzwischen hat ihr Umfeld
keine Probleme mehr mit ihren Neigungen.
Und schon bald fand sie fir sich heraus:
«Mich reizt vor allem der devote Part beim
SM-Spiel.»

Partner als Bremse und Motivator

Recht frih gewisse Vorlieben entdeckt hat
auch Ravena (37): «lIch habe
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(lzd Rating: «Sex nach 9» - was soll das
Thema der Sendung am 3. November
sein? Stimmen Sie ab!
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Info-Box

Die néachste Ausgabe der Sendung «Sex
nach 9» gibt es am 3. November. Leser
und Zuschauer kénnen den Inhalt der
Sendung selbst bestimmen. Zur Auswahl
stehen drei Themen. Stimmen Sie ab
beim Online-Rating (siehe oben).
Bisherige Sendungen

® Selbstbefriedigung

® \Wilde Phantasien

® Sexsucht

® Mein erstes Mal

SM-Tendenzen, seit ich denken kann.» Doch sie kam irgendwann wieder davon ab, weil
sie nicht den richtigen Partner fand. Einen Partner hingegen hat Kevin, der seit drei
Jahren mit seiner Freundin zusammen ist. Daflir hat er ein ganz anderes Problem: «Sie
steht auf SM, ich aber Uberhaupt nicht.» Er fragt sich, wie er damit umgehen und wie
weit er gehen soll, ihr zuliebe. Wiederkehr rat ihm: «Man soll entsprechend seinen
Bedurfnissen den richtigen Weg finden.» Alle weiteren Fragen und Antworten, und wie
S/M-Spiele abgesichert werden kdnnen, sodass beide Partner wirklich vollen
Lustgewinn erleben, erfahren Sie in der Aufzeichnung der Sendung oben.

Was sagen Sie?

http://www.20min.ch/print/story/22172299
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Wie fanden Sie die Sendung? Schreiben Sie lThren Kommentar zu «Sex nach 9» im
Talkback.

(oku/hes)
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